Helmi Samaikhya Holopainen

ULKOAPAIN OLEN BASIC-TYTTO
MUTTA SISALTA EN!

Moi! Olen Mia. Taytén kohta 14 ja kdyn 8 luokkaa. Mind olen vaalea ja minulla on siniset silmat.
Olen pitka. Pitkin koko perheessani. Perheeseeni kuuluvat diti, isd, mind ja isoveli Mio. Asun
heidan kanssa pienessé talossa Oulussa. Oulun kaupunki on aika mukava ja minulla on aika paljon
kavereita joka puolella kaupunkia. Kéyn koulua lahell& kotiani. Olen aika basictyttd. Ainakin
ulkopuoleltani. Pidan merkkivaatteita, hiukseni onvat aina laitettu poninhantéan ja minulla on
melkein aina sitd joka juuri on trendind. Vanhempani saavat ihan ok rahaa ja siksi voin ostaa paljon
vaateita, koruja ja esimerkiksi kenkid. Niin kuin sanoin, minulla on aika paljon kavereita. Mutta
minulla on vihollisia myds. Ndmaé viholliset ovat semmoiset jotka luulevat etti olen “brat” ja vaan
tuhlaan rahaa koska ei mitddn muutakaan ole tekemistd, ja ettd haluan vain naytelle kaunista ja
rikasta tyttoa niin ettd kaikki haluaisi olla kanssani. He luulevat etté olen sisaltd aika epédvarma
itsesténi ja ettd mind vain haluan huomiota. Mutta se ei ole totta.

Olen my6s semmoinen tytto josta kaikki, tai no, josta monet pojat tykkaavét. En tajua ettd ihmiset
ovat mustasukkaisia tasta asiasta. En mind vélita jutuista ollenkaan. Mutta joo, minun elaméni
vaikuttaa aika normaalilta, ja se kyll& on. Minun kertomukseni alkaa siité etta kavin ensimmaista
luokkaa. Olin ihan niinkuin kaikki muut. Kun oltiin koulussa me oltiin tunneilla ja valitunneilla
ulkona leikkiméssa, kun oltiin kotona oltiin perheen kanssa tai ulkona jossain leikkiméssa
kavereitten kaa, ja sitten loppujen lopuksi katsottiin lempiohjelmaa ennen nukkumamenoa .
Semmosta tdma ykkosluokka oli muille. Mutta, ei se nyt niin helppo ollut. Ensin minulla oli ollut
monta kaveria, mutta kohta niita ei ollut paljon. Just tassa idssa rupee miettimaan ettd kuka on, kuka
minusta tulee tulevaisuudessa, ettd muilla on tunteita ja ettd, me ruvetaan vélittdmaan meidéan
ulkonaosté ja halutaan pakata oma reppu ja valita omat vaatteet koulua ja juhlia varten. Me halutaan
my0ds menna itse koulusta ja tutkia kaikkia paikkoja omin kasin. Téssa iassa voi myds tapahtua
véhin toisia asioita. Joistakin voi tulla niin sanottu se "hiljainen” tyyppi, “pluggaaja” tai sitten
luokan ”poppis”. Ja niin kuin te arvelette minusta tuli se pluggaaja. Olin yksi heista jotka rakastivat
koulua. Luulen ettd monilla oli sama ajatus kuin minulla mutta luulen etta he ei vaan uskaltanut
sanoa sitd. Mina olin tottelevainen pikkutytto ja sain aina hyvat pisteet koulussa. Olin se jolta aina
kysyttiin jos ei tajunnut kysymysta tunnilla. Olin myds se joka aina joutui draamaan. En ikin& ole
tajunnut miksi, mutta se tuntuu silté ettd se voi olla koska minulla on aina ollut ’hiljaisia” kavereita
ja jos heitd syytettiin jostain mina aina puolustin heité.

Olin luokan nero ja olin ylpeé siitd. Sain aina kuulla opettajilta ettd olin niin suloinen ja
tottelevainen. Minussa oli myds jotain erikoista. En vain tiennyt mitd. Olin jotenkin vain oma itseni.
Luultavasti sitd varten minua ajateltiin erilaiseksi negatiivisella tavalla, varsinkin “kaverini”. Kohta
ykkosluokka oli ohi. Pikkusen minua oli kiusattu. Ei se oikein mitddn muitten mielesté ollut. Olin
vain saanut pari haukkumanimed niin kuin nortti, ruma ja laski. Silloin olin vahan enemman pyorea
kuin muut mutta ei se mikaan iso ero ollut. Toiset tykkésivét ettd kaikkien piti olla niinkuin he,
laihoja.

Kakkosluokka oli vahan pahempi mutta olin viella lapsi, ja kaikki muut my®6s, niin opettajat eivéat
huomanneet mitaan. Jos olin yksin valitunnilla opettajat ei vat niin usein huomanneet, mutta silloin
kun huomasivat, he sanoivat aina saman asian joka, joka kerta, "Mutta miksi et vain mene



leikkimad&n muitten kanssa? Taéll4 on monta lasta kenen kanssa voi olla. Tama iso koulu on tdynna
lapsia. Voit 10ytdd lapsia joka nurkasta!”

En tuntenut ettd halusin olla mutten luokkalaisten kanssa. Vuoden nuoremmat ja vanhemmat ei
vélittdneet minusta ja sen jalkeen en tuntenut ketddn muita oppilaita koulusta. Tamakin vuosi meni
aika nopeasti ja en muista enempéa siitd. Tdma jota muitten mielestd voi kutsua oikea “kiusaus” ,
alkoi vasta vitosella.

Ykkosesté neloselle oli enemmaén haukkumanimia, ymparéimistd, yksin olemista ja v&han niin
sanottua tonailemista. Ensimmainen oikea asia oli se ettd tima niin sanottu “poppis-géngi” aina
odotti minua portin edessa. Tytot gangistd ei oikein véalittdnyt minusta ja halusivat vain tehdd omia
juttuja mutta pojat aina odottelivat minua. Pojat rupesivat huutaa heti kuin he nakivat etta olin
Yritd enskerralla kdyttda hajuvetta tai jotain senkin haisunditd!” joku toinen huusi. Sitten joku
kuiskasi toiselle jotain ja kaikki nauroi. Mitd minussa on vikaa? aina kysyin itseltani. Joskus kun
olin tullut portin luo, kaksi poikaa otti minun kasista kiinni ja sitoi ne selan taakse. Yritin huutaa
mutta he sanoivat aina etta jos joku saa tietda ettd he olivat tehneet sen, he tulevat pilaamaan koko
loppueldmaéni. Nyt kun olen kahdeksannella luokalla ymmarrén etta olisi pitdnyt sanoa vanhemmille.
He olisivat voineet auttaa ja saada lopun tdhén. Mutta vitosella olin niin peloissani ettd ndmé pojat
oikeasti pilaisivat eldméni jos opettaja saisi tietdd. Olin myds peloissani etta jos sanoin sen jollekin,
he ei ottaisi sitd vakavasti.

Joka kerta kun tulin kouluun minulle syntyi iso klontti mahaan. Joka péiva joka kului se klontti vain
kasvoi ja kasvoi. Tuntui ettd elama oli vain turhaa ja ettd olin arvoton. Joskus mietin ettd miksi
minulle tuli sellainen kohtalo ettd just minua paatettiin kiusata. Tdma oli vain alku. Kohta koko
luokka vihasi minua. Kaverini ei uskaltanut olla kanssani koska heita pelotti ettd heista tulisi ihan
kuin mind, se kiusattu. Ja muutenkin, kuka haluaisi olla ruman, laskin ja arvottoman tytén kanssa.
Just niin, ei kukaan. Paivat menivat ja sain useammin ja useammin rumia ilmeitd muilta. Sain usein
kuulla huhuja minusta kuten ettd minulla oli tdit4 ja siksi minulla oli ruma tukka, ettd perheeni oli
kdyhé ja ettd siksi minulla oli niin rumat vaatteet ja ettd me ostettiin vain kaytettyja vaatteita.

Ensimmaisend paivana kesdloman jalkeen kun aloitin kutosella tulin kouluun siing toivossa etta
kaikki oli ihan okei, ettd kaikki kiusaukset olisivat vihdoinkin loppu. Ajattelin ettd nytt me olemme
kasvaneet isoiksi ja ettd kiusaajat olivat kasvaaneet ja tajunneet etta kiusaaminen on vaarin. Aiti oli
ostanut hienon, sinisen leningin joka kiilsi valossa ja joka sopi minun silmienvarille. Olin myds
saanut uudet kengdt joita rakastin. Olin niin kauan aikaa halunnut ne kengat. Joka kerta kuin ndin
nama valkoiset, kiiltavéat, ballerinakengét kaupanikkunassa syddmeni kasvoi isommaksi ja sain
hymyn huulille. Ja vihdoin aiti osti ne minulle koska hdnen mielesté ansaitsin ne. Hyppeleskelin
iloisena yksin koululle. Ei kukaan ndkynyt portin edessé. ”Jesss!” sanoin itselleni. ”Toivon etti ei
mikdin voi pilata paivddni” kuiskasin. Tulin vihredn portin luo. Avasin hitaasti portin. Katsoin
oikealle ja sitten vasemalle. En ndhnyt ketddn. Ajattelin ettd oli onnen péiva. Ei kukaan voinut pilata
tata paivaa. Tulin koulun kaytavalle. Seindssa oli kullanvérinen kello joka naytti puolituntia ennen
kokoontumisaikaa. Jatkoin kdvelemistd mutta naytti olevan niin ettd ketdan ei ollut koulussa. En
ollut tuntenut ndin paljon iloa koulussa pariin vuoteen. Tunsin jonkun laittavan kaden olkapé&élleni.
Pysdhdyin ja kddannyin. Hymy katosi huuliltani. Ndin Annan joka oli luokan niinsanottu ”queen”.
Hén piti kadessdan smoothlasia jossa oli jonkin kahvilan logo. Kaikki rakastivat hantd. Anna oli
tyttdjen puolella bossi ja pahin kiusaaja. Anna oli mukana “populdérigdngissi” niiden poikien
kanssa jotka aina seisoivat portin edessa. Vihasin hantd mutta minulla oli toive ettd olisin ihan kuin
han. En halunnut olla kiusaaja mutta populééri ja luokan eniten rakastettu. Géngissa oli myos pari
muuta tyttod mutta Anna aina johti keskustelut. H&n katsoi minua isoilla vihreill&

silmilladn. "Ewwwww! Han huudahti ja péasti irti kitensi. "Luulin ettd olit joku muu...”hin sanoi
ja jatkoi melkein heti vahdn miettivalla ddnelld, ”Sain just mainion idean! Eiko sinun kanssa voi



pitdd vahan hauskaa?

Sain hymyn takaisin huulilleni. Voiko olla ettd se Anna joka oli levittanyt kaikki huhut minusta
halusi pitdd hauskaa kanssani? Anna otti puhelimen kéteensé ja ndppdili vdhén ja sanoi ”Tule
mukaan, ndytin sinulle jotain.” Menin Annan perdssa niin kunnes tulimme poikien vessojen

luo. ”’Anna? Mitd me poikien vessassa tehdddn?” kysyin. Tédssd paikassa oli viisi vessaa joissa
jokaisessa oli valkoiset ovet joihin oli maalattu spraymaalilla vahan rumia sanoja ja kuvia. Katsoin
peileja jotka olivat Kiinni seindssa vessoja vastapaatd. Nain miten jokainen ovi takanani kohta
avautui samaan aikaan. Ulos tuli kolme poikaa ja kaksi tyttod. "M..mitd timd on?” sanoin patkivilla
sanoilla. Eetu, joka oli yksi pojista jotka aina seisoi portin edessé tuli minun eteen ja tarttui
kasivarteeni. Hanelld oli musta t-paita ja siniset farkut. "Hei! Hukutetaan hinet vessanp6nttoon!”
Han sanoi iloisella danelld ja veti minut vessanponton luo ja yritti painaa paani sinne. Eetu sanoi
jotain jota en kuullut selvésti ja kohta kaikki kuusi olivat kimpussani. Loppuen lopuksi ndma saivat
paani vessanponttoon. Yritin paasta pois mutta kaikki piti minusta kiinni niin etta en onnistunut.

Kuin sain pdéni ylos pontosta istahdin keskelle lattiaa. Kaikki ympérillani nauroivat. En voinut
ymmartaa miten eldava ihminen olisi voinut tehda ndin pahaa jollekin toiselle. Ei kannattanut itkeé
niin yritin pit&a surun sisallad. Anna oli laittanut smoothien lattialle sen aikana kun han auttoi Eetua
minun kanssa. Han nosti sen ja kdveli eteeni. ”Voi raukka.” Han sanoi ironisesti ja kaatoi koko
vaaleanpunaisen juoman paalleni. Taas he nauroivat. Silloin kun he just olivat menossa pois luotani
toinen tytoistd kadntyi ja sanoi ”Ymmaérra se ettd olet arvoton, ruma ja laskipéd. Ei kukaan ikind
haluisi sinua. Olet pateettinen. Muista se!” Ja laittoi oven kiinni. Ovi pamahti. Heti tapahtuman
jalkeen nousin ylos ja katsoin peiliin. Tukkani oli ihan litimérka ja siind oli vaaleenpunaista rahmaa.
Sita oli myos tippunut uusiin kenkiin niin ettd niissa oli pinkkeja tahroja. Minun kengat! Minun
rakkaat kengét olivat nyt ihan tahmaisia. Otin paperia paperilaatikosta ja yritin pest4 smoothien pois
vaatteistani.

Tapahtuman jalkeen juoksin kotiin. Juoksin 5 kilometrid niin nopeasti kuin voin. En halunnut etta
kukaan nékisi minua koska olin niin mérk&. Matkalla pari ihmista jai seisomaan ja katsoi minua,
mutta en vélittdnyt. Kun tulin kotiin, ei kukaan ollut siell& ja se oli hyva. Kun vanhempani tulivat
kotiin, he ihmettelivat miksi olin jo kotona. Sanoin vaan etté sattui pa&dhan niin oli pakko tulla kotiin
ennemmin. Ja he uskoivat.

Seuraavana péivana en syonyt aamupalaa koska ei vaan ollut mieli. En koulussakaan sydnyt, enka
illalla. En voinut tuntea ndlk&a. Seuraavana pdivana en myoskaan syonyt aamupalaa, mutta
koulussa s6in kunnolla. En ajatellut sitd paljon, ja luulin ettd se oli vain véliaikaista. Aika kului ja
menin joka paivaan kouluun, vaikka olin kiusattu. Joka péiva sain kuulla etta olin paksu. Ajattelin
joka paivg, ettd minua vihataan koska olen paksu. Ta&mé juttu jai pa&hani ja joka paivén katsoin
painoani. Sitten katsoin tietokoneesta kuinka paljon minun pituisen tyton pitéisi painaa etta voisin
laihtua. Tuntui melkein ettd en voinut hallitsemaan itseani. Olin surullinen koko ajan. En syonyt
koska luulin ettd niin koko laihtumisprosessi tulee nopeammaksi. Yritin myos joka paivé koulun
jalkeen juosta 20 minuuttia ulkona.

Vanhempani huomasivat ettd en syonyt aamulla mutta sanoin ettd ennen koulua menisin ostamaan
jonkun leivan. En kuitenkaan tehnyt niin. Aamulla ja illalla seisoin peilin edessé ja katsoin olinko
laihtunut, mutta naytin aina ihan samanlaiselta kuin ennenkin. Sain paahani etta kun ei mikaan
auttanut niin lopetin sydémisen kokonaan. Ei aamuruokaa, ei lounasta, ei valipalaa eika paivallista.
Ainutta jota join oli jadvesi jossa oli vahan sitruunamakua. Olin kuullut etté se auttaa laihtumisessa.
Noin kuukauden jélkeen, kun tulin koulusta, &iti ja isé odottivat minua kotona. He olivat saaneet
tieta4 ettd koulussa oli ollut pari koetta ja ettd minulla oli huonoimmat tulokset koko luokassa.
Riisuin takin. Tunsin ett4 tasapainoni melkein petti. Otin kengét ja laitoin ne hitaasti lattialle. Yritin
kavella eteenpdin ja nain ettd ditini tuli minua vastaan vihaisen nédkoisena. En kerennyt miettia kun



kaikki pimeni.

Seuraavana péivana herésin séangyssani. Sain kuulla kun vanhempani puhuivat Mion kanssa oven
takana etté olin saanut syoémishairioita. Etta tamé oli aika vakavaa. En reagoinut siihen koska tunsin
ettd olin heikko. Aiti ja isa tulivat kohta huoneeseen ja toivat voileivin jossa oli juustoa, kinkkua.
paprikaa, salaattia ja paljon muita vihanneksia. ”Aiti?” kysyin. “Mitd minulle tapahtui?” Aiti kdidnsi
paan isddn pain, silloin isd nydkkasi. ”Ladkari on ollut tddlli ja ottanut verikokeita. Olemme saaneet
tietdd ettd sinulla voi olla vakavia sydmishairigitd.” diti sanoi. ’Se tarkoittaa ettd jos jatkat tilla
lailla, on vaara ettd saat anoreksian...” isé jatkoi. N&in miten kyyneleet valui didin poskia

pitkin. ”Sy6 nyt” diti sanoi ja tarjosi leivin minulle. Tuntui niin pahalta mutta yritin syoda sen.
Loppujen lopuksi sain koko leivan syoddyksi, ja vanhempani olivat siita iloisia. Mutta silloin maha
rupesi kiertimaan. Tuntui ihan kun olisin merisairas. Sind paivina oksensin kolme kertaa. Aiti on
aina ollut minulle hyvin l&heinen, niin pa&tin kertoa mit4 oli meneillaan. Tadman jalkeen aiti otti
yhteyden kouluun ja kertoi kaikki tapahtumat. Olin iloinen ettd &iti otti jutun vakavasti. Sain myods
paljon apua laé&kariltd syémisen kanssa.

Ennen kuin mun piti aloittaa seiskaluokka sain vaihtaa koulua, jota kdyn viel&kin. Sain paljon apua
ja syomishairiot jaivat loppujen lopuksi pois. Koulussa sain paljon uusia kavereita ja olen ylpea etté
voin olla ihan oma itseni. Olen myds huomannut ett& en ole ainoa joka on ollut timma@isessa
tilanteessa, vaan ettéd aika monetkin ovat olleet samassa tilanteessa. Toivon ettd kaikki nama tytot
jotka kéayvat lapi samaa juttua kuin mind, saavat apua. Ja pitdd aina muistaa etté ainakin jos ei luule
ettd kukaan valittad, sielld on AINA joku, joka on sinun puolellasi. Ja paino, se ei merkitse yhtaén
mitdan. Ole vain oma itsesi. Al huoli jos painat vihemman tai enemman kuin muut koska kaikki
ovat erilaisia ja se on just se joka tekee meidat ainutlaatuisiksi.



